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ホームページ URL:http://pasohama.com/ 

発行 「パソボラ横浜」広報  ２０１９年２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年度の総会が１月２７日（日）に中野ケアプ

ラザ２Ｆで６７名もの多数の会員の出席を得て開催さ

れました。 

・３０年度活動実績 

・３１年度活動計画 

などのすべての議案は承認されました。 

総会の後、小菅ヶ谷ケアプラザ講師（相沢さんと西

尾さん）による認知症予防講習が行われ、多くの質問

が出され大いに盛り上がりました。（写真は教育活動

について説明される飯田講師。関連記事は次頁） 

 

 

「パソボラ横浜」は、パソコンを介してこんな活動をしています。 

地域福祉活動 

・SELP杜 

・中野地域ケアプラザ 

ディサービス 

 

 一般向け活動 

・パソコン無料相談会 

・福祉施設職員講習会 

・各種団体への講習会 

 

 

会員向け活動 

・自由学習講座 

・特別学習会・ゼミナール 

・お助けマンサービス 

 

 11月2１日（水）、第３２回栄区社会福祉大会が開催され、そ

の中で、多年にわたり地域福祉活動に携わってこられた個

人及び団体に対して福祉功労顕彰が行われました。 

当会の錬石講師が、“福祉団体自主活動功労者表彰“さ

れ、表彰状が授与されまました。錬石講師は当会発足以

来、１８年にわたり、講師を務め、パソコンボランティア活動

に尽力されてこられました。 



 2 / 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Ｕ Ｒ Ｌ：   http://pasohama.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育活動実績 

 

 平成２９年度  平成３０年度 

開講数 受講者数 開講数 受講者数 

一 般 教 室 467 2,014 470 2,040 

ミ ニ 教 室 55 266 88 433 

特別学習会 29 262 27 172 

ゼミナール 44 587 40 560 

計 595 3,129 625 3,205 

 

教育活動実績と計画 

 

学習会の受付方法 

学習会の受付方法は、従来の方法に加えて、ゼミナールを除き、電話予約による受付をしております。 

但し留守電による受付はできません。（予約簿との受講者数の照合ができないため）☎045-896-1113 

 

パソボラ横浜では会員及び講師を募集中です。お気軽にご来訪下さい。 

教 室： ・中野教室（中野地域ケアプラザ内）・・月～金・午後 １：００～ ４：００ 

 ・桂町教室（栄区福祉保健活動拠点内）・火～金・午前１０：００～１１：３０ 

会 費： ・受講料・・２００円（８０分）（但し障がい者手帳をお持ちの方は無料です） 

  ・入会金・・３,０００円 

学 習 方 法： ・一般教室、特別教室、ゆりかごゼミナールなど 

教室の電話： ・０４５－８９６－１１１３（中野教室開講中以外は留守番電話で受け付けはできません） 

 

 

 
平成３０年度実績 平成 3１年度計画 

一 般 教 室  

・中野教室の貸館予約制は継続している中

で、開講数は確保できた。受講者数は増

している。 

・中野教室の貸館予約制は続くが、部

屋の必要数を確保するようにやって

行く。 

 

ミ ニ 教 室 

 

・開講数、受講者数ともに大幅に増してい

る。新規テーマの開始や受講者の興味あ

る学習会であったことによる。 

・一般教室の空き状況を見ながら、新

しいテーマのミニ教室を追加して行

く。 

 

特 別 学 習 会 

 

・講師の高齢化に伴う負担軽減から、回数

を月２回にしているが、受講者数も減って

いる。 

・新規テーマの掘り起こしと、既存テー

マの見直しを行っていく。 

ゼ ミ ナ ー ル 
・「ゆとりある活動」で回数を減らしたことも

あり、開講数・受講者数ともにやや減少。 

・新規に Office2016 などにも対応して

行く。 
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レベル記号 ★超初心者向け ★★初級 ★★★中級  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 称 レベル 学 習 内 容 時間 開講期間 

松田・ 濱出 Windows10 

ゆりかごゼミナール 
★ 

パソコンを初めて利用する方及び

Windows10に乗り換えた方を対象に。 

9:30～ 

11:45 

1/18～3/1 

全 6回（桂町） 

塩山・浜上 WORD2013/16 

ゼミナール ★ 

ゆりかごゼミを終えた程度の方。もう

少し上を目指そうという方が対象で

す。 

9:30～ 

11:45 

3/8～4/19 

全 7回（桂町） 

名 称 
レベ

ル 

学 習 内 容 時間 ２月 ３月 

メ ー ル 入 門 

特 別 学 習 会 
★ 

グループ会員全員に送るとき便利な

グループ登録などOutLooｋの便利な

機能の設定の仕方、最近巧妙となった

詐欺メール、事例紹介と注意事項。  

13：00～ 

16：00 
2/14 

 

デジカメ写真簡易編集 

特 別 学 習 会 
★ 

デジカメ写真は、撮ったままではなか

なか見栄えのする写真になりません。 

そこで Windws10に付属している「フ

ォト」を使って、加工・修整を行い、

見違えるような写真に生まれ変わら

せます。 

13：00～ 

16：00 
2/28 

 

デ ジ カ メ 写 真 整 理 術 

活 用 編 特 別 学 習 会 
★ 

デジカメ（コンパクト＆一眼レフ）の取込、

自動整理、簡単な編集（トリミング、傾

き、明るさなど）及び絞込の一連の作業

をフリーソフト（CaptureNX-D)で、Jpeg画

像であればどこのメーカーでもOK 

13：00～ 

16：00 
 3/7 

W i n d o w s 1 0 活 用編 

特 別 学 習 会 
★ 

Win10パソコンを使って見たが、まだ良く

判らないことが多々あると思っていらっし

ゃる方を対象に行います。 

13：00～ 

16：00 
 

3/28 

 

ゼミナール（新規講座、申し込み方法などの詳細は教室の掲示またはホームページをご覧下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

特別学習会（主として中野教室で開かれます） 
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名 称 
レベ

ル 
学 習 内 容 

時間 

場所 
2月 3月 

Photoshop Elements (PSE)  

Ver.12以降の新機能 

★★ 
PSE Ver.12以降をお持ちの方

限定 

10：00～ 

11:30桂町 
2/6 3/6 

★★ 
同上 13：00～ 

14：20中野 
2/25 3/11 

ム ー ビ ー で 遊 ぼ う ★ 

写真（静止画）や動画を使って

ムービーを作ります。ソフトは市

販のパワーディレクター使用。 

13：00～ 

16：00中野 

2/12 

2/26 

3/12 

3/26 

ス ク ラ ッ チ で 遊 ぼ う ★ 

"子ども向け教育用プログラミ

ングに興味をお持ちの方。（日

にちにより内容が異なります） 

10：00～

11:30桂町 

2/21 

2/27 

3/14 

3/27 

Ｗ Ｏ Ｒ Ｄ で 楽 し も う ★ 
Wordの作品事例を作り上げま

す 

13：00～ 

16：00中野 

2/5 

2/19 

3/5 

3/19 

C a p t u r e  N X － D ★ 
JPEG画像の整理・自動編集, 

他(Ｒａｗ現像)。 

14：30～ 

16：00中野 
2/18 

3/18 

（13:00～

14:20） 

ス マ ホ （ A n d r o i d ）  

スマホとパソコンの共有（写真・

動画・画面）。 

10：00～

11:30桂町 

（点字室） 
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パソボラ横浜では毎月第３土曜日に無料相談会を開催しています。どうぞお気軽においで下さい。 

開 催 日 時 ・ 場 所 

毎月第３土曜日開催 

２月１６日 13:00～16:00中野地域ケアプラザ２F 

３月１６日 13:00～16:00 区民活動センター＊ 

(ぷらっと栄サポーター主催/パソボラ横浜共催)  

４月 2０日 13:00～16:00中野地域ケアプラザ２F 

 

 

＊浜銀/本郷台支店３Ｆ 

教 室 の 電 話 番 号 ０４５－８９６－１１１３（月～金の 13：00～16：00以外は留守番電話） 

     


